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2ème colloque sur les légumineuses

La santé gràce aux légumineuses: pistes et liens - 
les 4 et 5 février 2009  •  Hotel Park Hyatt, Toronto, Ontario

Conférence financée par Pulse Canada avec le concours du ministère canadien de l’agriculture et de l’agroalimentaire.

mercredi 4 février 2009

16:00 – 18:30 	 Inscriptions – Park Hyatt Toronto, Mezzanine Lounge

18:30 – 21:00 	 Cocktail et dégustation de préparations à base de légumineuses
	 Avec Chef Jamie Kennedy au musée Gardiner

18:50 – 19:00 	 Allocution d’ouverture 
Gordon Bacon, PDG, Pulse Canada

jeudi 5 février 2009

07:45 - 08:30 	 Inscriptions - Park Hyatt Toronto, Queen’s Park Ballroom

08:30 – 08:40 	 Adresse de L’Honorable Gerry Ritz, ministre de l’agriculture (Invité)

08:40 – 09:00  	 Présentation du vidéo du programme d’innovation de légumineuses 
Peter Watts, directeur des nouveaux marchés, Pulse Canada 

Atelier # 1	 Liens entre légumineuses et bonne santé –  
	 résultats des études cliniques

09:00 – 09:20 	 Impact de l’absorption de légumineuses sur la flore intestinale, les lipides  
sanguin et le fonctionnement gastro-intestinal 
Dr. Alison Duncan – Université de Guelph

09:20 – 09:40 	 Consommation de légumineuses et modération de l’appêtit, des taux  
de glucose et de cholestérol dans le sang 
Dr. Harvey Anderson – Université de Toronto

09:40 – 10:00 	 Les légumineuses et les lipides sanguin, l’indice de masse corporelle et 
l’absorption des éléments nutritifs dans l’organisme 
Dr. Carla Taylor - Université du Manitoba

Agenda



Pulse Canada

Pour de plus amples renseignements, consulter le site Web: 
www.pulsecanada.com

10:00 – 10:30  Pause et présentation de nouveaux produits

10:30 – 10:50  Pois jaunes et cosses de pois : avantages pour la santé dans le cadre de 
régimes alimentaires en Amérique du Nord
Dr. Peter Jones – Centre Richardson pour les aliments fonctionnels et nutraceutiques

10:50 – 11:10  Consommation de légumineuses: perte de poids et risques 
de maladies chroniques
Dr. Megan McCrory – Purdue University

11:10 – 11:30  Pois chiches : effets prébiotiques
Dr. Wendy Dahl - Université de la Floride

11:30 – 11:50  La consommation de légumineuses et la baisse du taux de cholestérol
Dr. Donna Winham – Arizona State University 

12:00 – 13:15  DĖJEÛNER - PRESENTATEUR PRINCIPAL
 Christine Hawkins – Go Grains, Australia
 Matières grasses: trop, c’est trop - comment informer 

le consommateur tout en lui proposant des aliments 
plus sains?

ATELIER # 2    Débouchés et développement de nouveaux produits 

13:15 – 13:40  Comment ça se passe: les résultats du laboratoire à la formulation 
de slogans publicitaires et commerciaux
Chantal Dupasquier, étudiante en doctorat, Pulse Canada

13:40 – 14:25 Accélérer les retombées économiques et en santé: une approche pan-société 
pour l’innovation social et entrepreneuriale et le développement de politiques 
Dr. Laurette Dubé, Université McGill; Janet Beauvais, Université McGill

14:25 – 14:50  La simplicité: tendance majeure de l’alimentation en 2009
Kristen Walker, Mintel International Group Ltd

14:50 – 15:20  Pause et présentation de nouveaux produits

15:20 – 15:50  Fibre et farines de légumineuses: Nouvelles formulations pour répondre 
aux attentes du consommateur 
Heather Maskus, MSc, Pulse Canada

15:50 – 16:20  À votre santé: Des breuvages de meilleure qualité après formulation 
à base de légumineuses
Dr. Joyce Boye, Centre de recherche et de developpement sur les aliments, 
Ste-Hyacinthe

16:20 – 16:30  Remarques de clôture
Gordon Bacon, PDG, Pulse Canada

Santé sur terre
Santé du monde


